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Hola, Hoy vamos a ver uno de los
temas mas dificiles de comprender
pero muy importante para pensary
proponer soluciones.
Comencemos...

Bullying: acoso escolar y toda forma de maltrato fisico, verbal o psicolégico
que se produce entre escolares, de forma reiterada y a lo largo del tiempo.

00 0000000000000000000000000000000000000000000 WWW.definiCion.de

¢ Coémo te afecta el Bullying?

(§ VIDA CLIPS

Junto con la clase, ver el video, “Bullying” de la serie VIDA CLIPS.
Luego comentar sobre las preguntas y escribir tus respuestas.

1. Del video observado, ;qué fue lo que mas te llamé la atencién y por qué?

2. iCon cual personaje te identificas y por qué?

3. ¢Cudles actitudes estan detras del Bullying?

“Asi pues, hagan ustedes con los demas como quieran que los demas hagan con ustedes.”
Mateo 7,12



Dividirse en dos grupos y crear un
debate sobre la pregunta. Anota los
puntos del debate.

;Burlarse o bromear es una forma de bullying? |
;Por qué?




En el bullying participan 3 tipos de personas:
el matdn, las victimas y los espectadores. Veamos lo que dice
la Biblia sobre cada uno. Luego conversar sobre las preguntas y
anotar sus respuestas.

12, Quieres vivir mucho tiempo? ; Quieres gozar de la vida? '* Pues refrena tu lengua de
hablar mal, y nunca digan mentiras tus labios. '* Aléjate de la maldad, y haz lo bueno; busca
la paz, y siguela. ™® El Sefor cuida de los hombres honrados y presta oido a sus clamores.

6 El Sefior esta en contra de los malhechores, para borrar de la tierra su recuerdo. 7 El Sefior

atiende al clamor del hombre honrado, y lo libra de todas sus angustias.
La Biblia Salmo 34,12-17

:Qué dice esta lectura sobre los matones?
:Por qué no conviene ser matdn, o practicar el bullying?

BTambién han oido que se dijo: “Ama a tu préjimo y odia a tu enemigo.” **Pero yo les digo:
Amen a sus enemigos, y oren por quienes los persiguen. **Asi ustedes seran hijos de su Padre
que esta en el cielo; pues él hace que su sol salga sobre malos y buenos, y manda la lluvia
sobre justos e injustos. *Porque si ustedes aman solamente a quienes los aman, ;qué premio
recibiran? Hasta los que cobran impuestos para Roma se portan asi. Y si saludan solamente a

sus hermanos, ;qué hacen de extraordinario? Hasta los paganos se portan asi.
La Biblia Mateo 5,43-47

. Qué dice esta lectura sobre las victimas del Bullying?




2?Pero el maestro de la ley, queriendo justificar su pregunta, dijo a Jesus: ;Y quién es mi
projimo?

% Jesus entonces le contestd: Un hombre iba por el camino de Jerusalén a Jericd, y unos
bandidos lo asaltaron y le quitaron hasta la ropa; lo golpearon y se fueron, dejandolo
medio muerto. *'Por casualidad, un sacerdote pasaba por el mismo camino; pero al verlo,
dio un rodeo y siguié adelante. 3*También un levita llegd a aquel lugar, y cuando lo vio, dio
un rodeo y siguié adelante. **Pero un hombre de Samaria que viajaba por el mismo camino,
al verlo, sintié compasion. ¥Se acercé a él, le curd las heridas con aceite y vino, y le puso
vendas. Luego lo subié en su propia cabalgadura, lo llevd a un alojamiento y lo cuidé. 2°Al
dia siguiente, el samaritano sacé el equivalente al salario de dos dias, se lo dio al duefio del
alojamiento y le dijo: “Cuide a este hombre, y si gasta usted algo maés, yo se lo pagaré
cuando vuelva.”

%Pues bien, jcual de esos tres te parece que se hizo préjimo del hombre asaltado por los
bandidos?

3’E| maestro de la ley contestd: El que tuvo compasién de él. Jesus le dijo: Pues ve y haz tu lo
mismo. La Biblia Lucas 10,29-37

:Qué dice esta lectura sobre los espectadores de la violencia y el Bullying?
:Cémo deben reaccionar ante estas situaciones?

Busca y escribe otro texto
biblico relacionado con
el tema:

(a\=
briendo_mente

;Qué tipo de persona has sido con respecto al bullying?

Describe o illustra una situacién que al aplicar las lecturas
anteriores, podria cambiar tu forma de actuar.




o En grupos realizar la siguiente actividad.

Formar grupos de 5 a 7 personas y actuar la historia del Buen Samaritano, la historia
que contd Jesus en Lucas 10, como hubiera pasado en su cole hoy.

La persona con necesidad de ayuda debe ser una victima de bullying, y tomar en
cuenta factores como la tecnologia, el lenguaje, y los lugares en tu cole.

Buscar un area abierta para desarrollar el siguiente acertijo.
Luego contestar las preguntas y anotar tus respuestas.

Todos forman un circulo viendo hacia el centro y tomados de las manos menos 3
estudiantes. Los 3 afuera del circulo tienen como meta entrar al circulo mientras los demas
tienen como meta dejarlos por fuera. Los del circulo tienen que mantener sus brazos
extendidos pero los pueden mover hacia arriba o abajo, sin golpear a los compaferos.
Después de 2 minutos, cambiar las personas afuera del circulo, y repetir hasta que todos

hayan tenido la oportunidad de estar por fuera.

1. ¢En qué se parece este acertijo al bullying?

2. ;Coémo te sentias siendo la persona por fuera del circulo, “la victima”?

3. ;Coémo te sentias siendo parte del grupo del bullying?

4. ;Durante la actividad, ocurrié bullying?

0 no basta con oir el mensaje; hay que ponerlo en practica,

s de lo contrario se estarian engainando ustedes mismos.”




.\!‘" ¢Qué dice Jesus sobre el Bullying?

- Jesus fue victima del bullying, apesar de ayudar a todos, habia gente celoso que

querian lastimarlo. Al final lo arrestaron y fueron violentos con El. Hasta su amigo le dio
la espalda. Al ver toda la violencia contra Jesus, Pedro negé conocerlo, dejandolo solo. Adn
asi, Jesus no respondié con mas violencia. Lee la historia del arresto de Jesus y busca las
respuestas de este crucigrama en San Lucas 22,47 al 65.

Horizontal 1 s 4
2. ;Adivina quién te I (v64) 5
6. cortdandole la (v50)
7.Ylo (v65) 6
9. a Pedro (v61)
10.ylo .(v51)

Vertical 7 |8

1.y amargamente (v62)

3.con y con palos (52)

4.se de él (v63a) |9 10

5.y lo (v63b)

8. Pedro lo (v57)

En el grupo, todos estaban siendo participes
AAAAAAA —— del bullying, como espectadores pasivos, pero todo lo
que tenian que hacer para detener el bullying era soltar la
mano del companero(a) o dejarlo entrar. La decisién de detener el bullying es tuya.

;A cuales acciones te vas a comprometer esta semana para detener el bullying?

e entre ustedes debe servir a los demas. Porque el que a si mismo se

era humillado; y el que se humilla, sera engrandecido.”




ﬁa'ogar Conversary Iuego anotar tus respuestas.

. Cémo nos ponemos en paz con nuestros hermanos(as)?

; Qué relacion tiene el bullying y el perdén?

donan a otros, tampoco su Padre les

perdonara a ustedes sus pecados.” san Mateo 6,15

“ipero'si no per
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Identifica a 2 personas que han sido vietimas de bullying de algun tipo,
incluyendo a los anteriormente mencionados, los cuales vas a “adoptar”, buscando

ayudarles a sentirse mejor y apoyandolos para que no sean victimas de bullying.

Escribe en un papel una frase de &niime y entrégalo a cada una de estas 2 personas

en sefal del comienzo de tu apoyo.

Recuerda que este apoyo puede ser simplemente no reirse cuando alguien se burla.

Puede ser animar a otros compaferos o incluir a estas personas.

Hay muchas formas de detener el bullying.




Crea una estadistica basada en lo
que has escuchado o conoces.

i Cuantos casos de Bullying llegan a ser

peligrosamente violentos?
;Cuantos casos de suicidio estan relacionados con ser victimas de Bullying?

iCuales son las razones principales detras de ser matén?




